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Harmonogram szkolen / warsztatéw / wyktadéw dla lekarzy 09 Pazdziernika 2026

Godzina Temat / zakres Dr n. med. Hubert Gotabek

9.00-12.15 Kompendium anatomii przestrzeni endodontycznej
oraz esencja instrumentacji maszynowej

Poznaj nowoczesng endodoncje w praktyce i dowiedz sie, jak pracowac skuteczniej, bezpieczniej i bardziej
przewidywalnie. Podczas szkolenia oméwimy anatomie systeméw kanatowych, zasady prawidtowego dostepu
endodontycznego oraz mozliwosci, jakie daje wspdtczesna metalurgia narzedzi maszynowych. Analiza rzeczywistych
przypadkéw klinicznych pozwoli lepiej zrozumiec najczestsze wyzwania i sposoby ich rozwigzania w codziennej pracy
kliniczne;j.

W czesci praktycznej uczestnicy samodzielnie opracuja kanaty korzeniowe z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi
maszynowych w zebach sztucznych i usunietych. To intensywne, praktyczne szkolenie stworzone dla lekarzy, ktérzy
chca podnies¢ komfort swojej pracy i osiagac jeszcze lepsze efekty leczenia.

Czes¢ teoretyczna (1,5h):

« Charakterystyka ksztattu dostepu endodontycznego do poszczegdlnych grup zebéw
« Charakterystyka anatomii systemoéw kanatowych poszczegdlnych grup zebéw

« Metalurgia nowoczesnych narzedzi endodontycznych

- Podstawy opracowania maszynowego kanatéw korzeniowych

« Analiza przypadkoéw klinicznych

Czes¢ praktyczna (1,5h):
- Opracowanie kanatéw korzeniowych z zastosowaniem narzedzi maszynowych w zebach sztucznych oraz usunietych

UWAGA: Uczestnicy proszeni sg o przywiezienie 2 usunietych zeboéw, nieleczonych wczesniej endodontycznie, z otwarta
komora - najlepiej 1 zab sieczny i 1 zab przedtrzonowy

Godzina Temat / zakres Dr Tomasz Machan

9.00-12.15 Nie béj sie chirurgii! Zastosowanie kilku technik ,matej” chirurgii
przez protetyka i stomatologa ogdélnego.

Wydtuzenie korony klinicznej. Roll technique do ,,zatapiania”
przeset soczewkowatych i wytaniania implantéw.

S

W stomatologii ogdlnej czesto pacjenci wymagaja wsparcia specjalistéw z dziedziny ortodoncji, endodoncji, protetyki czy
chirurgii. Czesto jednak, prosta ekstruzja ortodontyczna, endodoncja pierwotna, czy chirurgiczne wydtuzenie korony
klinicznej, nie wymaga tak $cistej wspétpracy ze specjalista. Zrozumienie kilku prostych regut i proceséw pozwala na
bezpieczne i szybkie rozwigzywanie takich sytuacji by méc przejs¢ do dalszych faz terapii.

Oméwione i prze¢wiczone zostang podstawowe warianty chirurgicznego wydtuzenia korony klinicznej wraz z niezbednymi
ptatami i osteoplastyka, oraz Roll techique czyli prostego uszyputowanego przeszczepu dzigsta, wykonywanego jednym
cieciem i stuzacego zaréwno do wyfaniania implantéw, jak i do chirurgicznego ,zatapiania” przeset soczewkowatych

w mostach. Sa to bardzo proste i bezpieczne procedury wykorzystywane w codziennej pracy stomatologa ogélnego.
Szkolenie to kierowane jest do stomatologéw ogélnych jak i do specjalistéw dziedzin nie chirurgicznych, ktérzy moze



jeszcze niepewnie czujg sie ze ,skalpelem i szwami”, a czuja potrzebe relatywnie tatwego i mato inwazyjnego wykonywania
podstawowych zabiegéw chirurgicznych.

Godzina Temat / zakres Dr hab.n.med. Justyna Grudzigz-Sekowska

9.00-12.15 Pacjent periodontologiczny w gabinecie stomatologa.

Biologia przyzebia w praktyce klinicznej — jak unikac jatrogenii?
Praktyczne aspekty niechirurgicznego leczenia periodontologicznego.
Warsztat hands on,od podstaw pracy kiretami do zaawansowanych technik ultradZzwiekowych”.

Godzina Temat / zakres Prof. Ingrid Rézyto

13.15-16.30  CBCT w praktyce lekarza dentysty - interpretacja badan,
anatomia radiologiczna i analiza przypadkéw klinicznych

Trzygodzinny warsztat praktyczny poswiecony bedzie codziennemu wykorzystaniu tomografii wigzki stozkowej (CBCT)
w diagnostyce i planowaniu leczenia stomatologicznego. Uczestnicy poznaja podstawowe zasady pracy z
oprogramowaniem Planmeca Romexis, nauczg sie samodzielnej orientacji w badaniu CBCT oraz optymalnego poruszania
sie pomiedzy rekonstrukcjami wielopfaszczyznowymi i obrazem tréjwymiarowym.

Istotnym elementem warsztatu bedzie identyfikacja prawidtowych struktur anatomicznych czesci twarzowej czaszki

oraz omowienie najczestszych wariantéw anatomicznych i potencjalnych putapek diagnostycznych. Uczestnicy
przecwicza analize badan CBCT w kontekscie praktycznych probleméw klinicznych zwigzanych m.in. zendodoncja,
implantologia, chirurgia stomatologiczna i diagnostyka zmian patologicznych.

Warsztat bedzie miat charakter interaktywny i oparty na rzeczywistych przypadkach klinicznych. Szczegdlny nacisk
zostanie potozony na praktyczna interpretacje obrazéw, unikanie najczestszych btedéw diagnostycznych oraz
wykorzystanie CBCT jako narzedzia wspomagajacego bezpieczne i przewidywalne planowanie leczenia.

Godzina Temat / zakres Dr n. med. Agnieszka Pacyk

13.15-16.30  Jak znieczuli¢ dolny trzonowiec z bardzo gtebokga préchnica
a potem leczy¢ biologicznie?

Stomatologiczne ABC na:

A. jak anestezja czyli dlaczego czasami mamy problem ze znieczuleniem dolnych trzonowcédw? Przesledzimy algorytm
postepowania oraz prze¢wiczymy wybrane techniki znieczulenia na fantomach

B. jak bdl, czyli jak zakwalifikowa¢ zeby do leczenia biologicznego gdy sg juz dolegliwosci bolowe. Jak opracowac ubytek
i jak go wypeni¢ (praca na fantomach) aktualnych standardéw leczenia biologicznego

C. jak ceramika w wersji bio czyli meritum wiedzy o najlepszej bioceramice



Godzina Temat / zakres tech.dent Karolina Maksymowicz

13.15-16.30 Dentysta Artysta 2.0, czyli ksztatt i forma w odcinku przednim

Natura rzadzi sie swoimi zasadami. Zeby nie sa ptaskie, jednorodne ani identyczne. Maja one swoja anatomie,
mikrostrukture, Swiatto i ciert. Powinny by¢ proporcjonalne do twarzy pacjenta oraz zachowywac wiasng dynamike

w usmiechu.

Na zajeciach zajmiemy sie przywréceniem funkcjonalnosci odcinka przedniego oraz satysfakgji z jego estetyki. W tym celu
zastosujemy nowoczesne narzedzia, materiaty i sprawdzone procedury.

Zajecia poprowadzi tech.dent Karolina Maksymowicz artysta plastyk.

2D

« Instrumentarium, materiaty i procedury

« Kolor, wtasciwosci aplikacyjne, adhezja, trwatos¢, przewidywalnos¢

« Posrednio czy bezposrednio - czyli kiedy i jak da¢ zarobi¢ technikowi
« Architektura odcinka przedniego

« Projektowanie estetycznego usmiechu

- Cwiczenia na kartach pracy

3D

- Anatomiczna odbudowa zeba siecznego

» Jak zastosowa¢ mock-up w praktyce

« Odbudowa ubytku kl. IV za pomoca klucza silikonowego oraz NeoSpectra Effects
« Polerowanie gwarancja stabilnosci kolorystycznej i trwatej estetyki — Enhance Flex

Godzina Temat / zakres Dr n. med. Bartosz tuszczynski

16.45-17.45 Wyktad: Od pierwszych implantéw do procedur zaawansowanych
- sztuka podejmowania decyzji klinicznych.
Podtytut: Jak unikaé bteddéw i zwiekszy¢ przewidywalnos¢ leczenia
- od prostych przypadkéw do implantacji natychmiastowej.

Godzina Temat / zakres Dr n. med. Agnieszka Pacyk

16.45-17.45 Wyktad. Patent na sukces kliniczny w leczeniu préchnicy gtebokiej
czyli technika Biobulk Fil na bazie najlepszej bioceramiki.

20:00-01:00 Bankiet Wieczorny
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Harmonogram szkolen / warsztatéw / wyktadow dla higienistek i asystentek 09 Pazdziernika 2026

Godzina Temat / zakres Dypl. hig. stom. Laura Grzegétkowska

8:30-10.30 Wyktad: Czy wspétczesna implantologia i chirurgia to wyzwanie?

Bardzo dynamiczny i sukcesywny rozwdj dziedzin stomatologii jakimi sg implantologia oraz chirurgia stomatologiczna
sprawiajg, ze zarébwno liczba pacjentéw zainteresowanych leczeniem wzrasta, lekarze decydujg sie na stosowanie coraz to
nowszych technik i narzedzi, a co za tym idzie rola zaréwno asysty jak i higienistki stom. staje sie kluczowa.

Podczas warsztatu przedstawione zostanie kompleksowe ujecie zagadnienia dotyczacego wspétczesnej implantologii

i chirurgii stomatologicznej oraz wyzwan z jakimi musimy sie zmierzy¢ zarbwno w aspekcie asysty jak i higienistki stom.
Zostana réwniez poruszone kwestie zwigzane ze specyfika pracy w ujeciu samego gabinetu, jego przygotowania, pracy

Z pacjentem oraz pracy w zespole.

Godzina Temat / zakres Dypl. hig. stom. Ewelina Celej

10.45-1245 Atraumatyczna higienizacja trudnych przypadkéw klinicznych
Nowoczesne protokoty pracy z wykorzystaniem PTA LED

1. Biofilm management 2026 3. Najczestsze bledy higienistek

« nowoczesne podejscie, - ty kat pracy,
« biofilm vs kamien, + za agresywna praca,
- minimalnie inwazyjna higienizacja, « uszkadzanie tkanek miekkich,
- gdzie konczy sie ,agresywna profilaktyka”. - btedna kolejnos¢ procedur,
« nieprawidtowy dobér proszku,
« przecigzanie ultradZzwiekow.
2. Atraumatyczna higienizacja pacjenta:
4. Procedury premium. Jak pracowac efektywnie.
« perio Czyli:
- implantologicznego
- ortodontycznego - workflow,
« z nadwrazliwoscig .« ergonomia,
Tu PTA LED ma ogromny sens. - szybsza higienizacja,
« wiekszy komfort,
» mniej bélu pozabiegowego,
- lepszy healing tkanek.

LUNCH



Godzina Temat / zakres Dypl. hig. stom. Dominika Jordan

13:45-15.45  Smooth & Shine - nowoczesne polerowanie

Wprowadzenie i cele szkolenia
« Znaczenie polerowania w nowoczesnej profilaktyce i higienizacji

« Aktualne rekomendacje dotyczace minimalnie inwazyjnego postepowania
« Komfort pacjenta a efektywnos¢ zabiegu

Biofilm i powierzchnia zeba co naprawde usuwamy?

« Charakterystyka biofilmu i przebarwien

+ Wptyw polerowania na szkliwo, cement korzeniowy i tkanki miekkie
+ Najczestsze btedy kliniczne

Dobér metod i materiatéw do sytuacji klinicznej

«Wskazania i przeciwwskazania do réznych technik polerowania

+ Dob6r past, gumek i szczoteczek

« Polerowanie po skalingu, infiltracji i zabiegach periodontologicznych
- Postepowanie u pacjentéw z nadwrazliwosciag

Przeglad rozwigzan

« Charakterystyka komponentéw i materiatéw
« Protokoty pracy krok po kroku

- Ergonomia pracy operatora

« Optymalizacja czasu zabiegu

Warsztat praktyczny

« Przygotowanie stanowiska

« Technika pracy

« Kontrola nacisku i ilo$ci materiatu

« Polerowanie w trudno dostepnych obszarach

Case studies i sytuacje problemowe
« Przebarwienia zewnatrzpochodne
« Powierzchnie estetyczne i odbudowy kompozytowe

Sesja Q&A i podsumowanie

- Najwazniejsze wskazoéwki kliniczne

« Algorytm doboru techniki polerowania
« Dyskusja

Godzina Temat / zakres Dypl. hig. stom. Anna Drobkiewicz

16.00-18.00  Ortho Flow - Nowoczesna asysta ortodontyczna od diagnostyki do retencji.

Nowoczesna asysta ortodontyczna to aktywna czes$¢ procesu leczenia - od zauwazenia problemu,
przez edukacje pacjenta, az po utrzymanie efektow terapii.

BLOK 1 - Rola asystentki ortodontycznej w rozpoznawaniu nieprawidtowosci
BLOK 2 - Czy leczenie ortodontyczne to tylko estetyka?

BLOK 3 - Nowoczesna ortodoncja cyfrowa - rola asystentki

BLOK 4 - Instruktaz higieny pacjenta ortodontycznego

BLOK 5 - Retencja - etap, o ktérym pacjent zapomina

ZAKONCZENIE + Q&A
Praktyka — skanowanie , klejenie attachmentéw

20:00-01:00 Bankiet Wieczorny
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Godzina Temat / zakres

10.00-17.00  Dzien 2: Madre gtowy. Mocne Zespoty. Rezyliencja w gabinecie.

Eksperckie panele dyskusyjne z udzialem uznanych autorytetéw w dziedzinie psychologii, komunikacji
interpersonalnej i rozwoju zespotéw oraz Goscia Specjalnego Kongresu.

« O tym, jak budowac odpornosc¢ psychiczng, skutecznie komunikowac sie z pacjentem,

wzmacniac¢ wspotprace w zespole i przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu.
- wypalenie i praca pod presja
« trudny pacjent i komunikacja bez eskalacji
- psychologiczne bezpieczeristwo w zespole
- feedback, btedy i rozmowy o jakosci
- lider, autorytet i odpowiedzialnos¢
- rezyliencja, autoregulacja i powrét do rownowagi




